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L'accès mobile à ton système
L'usage principal en mobile : capturer. Setup Obsidian Mobile + Sync + dictée vocale.

Plus, selon ta stack : /remote-control pour Claude Code, app ChatGPT pour Codex, et

serveur perso pour OpenCode (arrive en semaine 3).

Source : https://prisme.one/plateforme/ia-juillet-2026/semaine-4-remote-control

L'accès mobile à ton système

On est en semaine 4 : ton serveur est en place (installé en semaine 3) et ton IA y tourne.

Résultat, ton téléphone devient une vraie télécommande, en plus de rester ton antenne de

capture. Deux usages en mobilité, tous les deux disponibles dès maintenant :

Capturer : attraper l'idée, le lien, la note vocale au moment où ils arrivent, avant qu'ils

ne disparaissent.

Piloter à distance : lancer de vraies sessions IA sur ton serveur depuis ton téléphone.

Le serveur fait le boulot, ton téléphone envoie les instructions et reçoit les résultats.

Capturer en mobilité (le socle)
Le trio de capture est normalement déjà en place depuis l'installation technique : Obsidian

Mobile ouvert sur ton coffre, Obsidian Sync actif, et une app de dictée vocale

(SuperWhisper ou Wispr Flow) pour dicter au lieu de taper avec les pouces.

Le flow : une idée arrive, tu ouvres Obsidian Mobile, ta daily note du jour (ou une note dans 0

INBOX/), tu dictes en vocal. La note remonte sur ton ordi et ton serveur via la sync. C'est

tout.

Le détail des processus de capture (vocal, web, lecture, déplacement) est dans la leçon

dédiée : Les processus de capture →.
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Piloter ton IA à distance (disponible maintenant)

Ton serveur tourne : tu peux lancer des sessions IA complètes depuis ton téléphone, pas

seulement capturer. La façon de t'y connecter dépend de ta stack.

Si tu utilises Claude Code

Claude Code a une commande intégrée : /remote-control. Tu la lances sur ton ordi et tu

prends la main depuis l'app Claude mobile.

1. Installe l'app Claude (iOS / Android), connecte-toi avec le même compte que ton

abonnement

2. Sur ton ordi, dans Claude Code lancé dans ton vault, tape /remote-control et suis

les instructions

3. Depuis l'app Claude sur ton téléphone (sidebar gauche, onglet Code), envoie tes

instructions

Ton ordi exécute, ton téléphone reçoit le résultat. Limite : ton ordi doit rester allumé, Claude

Code ouvert, et il faut une connexion Internet des deux côtés.

Si tu utilises Codex

L'app ChatGPT sur ton téléphone pilote à distance tes sessions Codex lancées sur ton ordi.

Même principe que /remote-control côté Claude : l'ordi fait le boulot, le téléphone envoie

les instructions.

Si tu utilises OpenCode (la stack par défaut du bootcamp)

C'est là que le serveur change tout. Comme il est déjà installé, tes sessions OpenCode

tournent dessus (pas sur ton Mac qui dort) et tu les pilotes depuis ton téléphone. Le plus

simple : l'interface web de ton serveur (par exemple opencode.ton-domaine.com), que

tu ouvres dans ton navigateur mobile et que tu ajoutes à ton écran d'accueil comme une app.

Le setup complet est détaillé dans la leçon dédiée, avec les trois façons de te connecter

(interface web sur l'écran d'accueil, Termius en SSH, bot Telegram pour les questions

rapides) : Accès mobile : piloter ton IA à distance →.

Checklist

Obsidian Mobile installé, Sync actif et coffre visible sur mon téléphone
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Une app de dictée vocale (SuperWhisper, Wispr Flow ou la dictée native) prête à l'emploi

J'ai testé : dicter une note dans Obsidian Mobile et la retrouver sur mon ordi

Si Claude Code : /remote-control testé depuis l'app Claude mobile (onglet Code)

Si Codex : app ChatGPT installée et liée à mes sessions

Si OpenCode : session lancée sur le serveur depuis mon téléphone (interface web /

Termius / Telegram)

Extraction verbatim depuis Prisme One · https://prisme.one/plateforme/ia-juillet-2026/semaine-4-remote-

control
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