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Configurer Fathom + Granola
Deux outils complémentaires pour ne plus jamais perdre ce qui se dit en réunion.

Fathom : un bot qui rejoint tes visios Zoom, Meet et Teams et envoie le transcript dans

ton vault. Granola : sans bot, capte l'audio depuis ton Mac et marche aussi en

présentiel.

Source : https://prisme.one/plateforme/ia-juillet-2026/semaine-1-fathom

Objectif

Une app native macOS qui capte l'audio directement depuis ton ordinateur, sans

envoyer de bot dans la réunion. Personne ne voit qu'elle est là, et elle marche tout aussi

bien pour les réunions en présentiel que pour les visios.

Configurer Fathom + Granola (transcription de réunions)

Configurer Fathom pour tes réunions

LOOM

Configurer Fathom pour tes réunions
https://www.loom.com/share/c2aa0d7feafa4478be908d510b1f67c7

Walkthrough complet : installation, paramétrage et intégration dans ton coffre.

Tes réunions sont une mine d'or pour ton second cerveau. Le défi : capturer ce qui s'y dit

sans avoir à prendre des notes pendant que tu parles. Deux outils font le job de façon

complémentaire : Fathom et Granola. Ils enregistrent, transcrivent, résument, et tu retrouves

tout dans ton coffre.

Lequel choisir ?
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Multi-plateforme, un bot dans le call

Fathom

Un assistant qui rejoint automatiquement tes visios Zoom, Google Meet et Microsoft

Teams sous la forme d'un participant additionnel. Marche sur tout OS, dans n'importe quel

call à distance.

Pour qui : tu fais surtout des réunions à distance, tu tournes sous Windows ou Linux, tu veux

la vidéo en plus de l'audio, ou tu veux le plan le plus solide pour de l'usage intensif.

Mac uniquement, sans bot dans le call

Granola

Une app native macOS qui capte l'audio directement depuis ton ordinateur, sans envoyer

de bot dans la réunion. Personne ne voit qu'elle est là, et elle marche tout aussi bien pour les

réunions en présentiel que pour les visios.

Pour qui : tu es sur Mac, tu n'as pas besoin de la vidéo, tu veux que l'outil soit invisible pour

les autres participants, et tu veux pouvoir l'utiliser aussi en physique (café, salle de réunion).

Ma reco personnelle

Si tu es sur Mac et que tu n'as pas besoin de la vidéo, je trouve Granola globalement mieux

abouti aujourd'hui : pas de bot visible (donc rien qui change pour l'autre côté de l'appel),

interface très propre, et le fait que ça marche en présentiel change la donne. Si tu es sous

Windows/Linux ou que tu as besoin de la vidéo, prends Fathom.

Rien ne t'empêche d'utiliser les deux. Beaucoup de gens gardent Fathom pour les visios pro

et Granola pour les calls/présentiels perso.

Option A : Granola (Mac uniquement, sans bot)

Étape 1 : Installer

1. Va sur granola.ai

2. Télécharge l'app macOS (Apple Silicon ou Intel)

3. Crée ton compte et connecte ton calendrier (Google ou Microsoft)

4. Autorise l'app à accéder au micro et à l'audio système

Coût : Plan gratuit avec 25 réunions/mois. Plan Pro à 18 $/mois pour de l'usage intensif.

Étape 2 : Utiliser
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Granola est invisible pendant tes réunions. Tu lances ton call comme d'habitude (Zoom,

Meet, Teams, FaceTime, ou rien du tout pour du présentiel), tu cliques sur "Start" dans

Granola, et c'est parti. Pendant la réunion, tu peux prendre tes notes habituelles dans l'app :

à la fin, Granola fusionne tes notes avec la transcription IA pour produire un compte-rendu

propre.

Étape 3 : Récupérer dans ton vault

Plusieurs options :

Copier-coller : le plus simple pour démarrer, les notes Granola sont en Markdown

propre

Export : Granola exporte en Markdown, vers Notion, ou via webhook

Automatisation n8n : en semaine 3, on branchera un webhook qui pousse

automatiquement les comptes-rendus dans 0 INBOX/

Option B : Fathom (multi-plateforme, avec bot)

Étape 1 : Créer un compte

1. Va sur fathom.video
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2. Clique sur Get Fathom Free

3. Connecte ton compte Google ou Microsoft (celui de tes réunions)

4. Autorise Fathom à accéder à ton calendrier

Coût : Gratuit (enregistrements illimités, transcriptions illimitées, 5 résumés IA/mois).

Étape 2 : Configurer

Dans les Settings de Fathom :

1. Auto-join : Active pour que Fathom rejoigne automatiquement tes calls

2. Recording preferences : Choisis si tu enregistres toutes les réunions ou seulement

certaines

Fathom affiche un message aux participants pour les informer de l'enregistrement.

Étape 3 : Tester

Lance une réunion de test (même seul) :

1. Crée un meeting Google Meet ou Zoom

2. Fathom devrait rejoindre automatiquement

3. Parle pendant 2 minutes

4. Termine la réunion

5. Vérifie dans Fathom que l'enregistrement apparaît

Étape 4 : Préparer le webhook (pour plus tard)

Fathom peut envoyer automatiquement les résumés vers ton vault via un webhook. Tu

configureras ça en semaine 3 quand tu auras ton serveur n8n.

Pour l'instant, note juste ceci :

1. Dans Fathom, va dans Settings → API Access

2. Génère une clé API (copie-la quelque part)

Tu t'en serviras quand tu créeras l'automatisation n8n qui envoie les transcripts dans ton 0

INBOX/.

Le flux Réunion → Vault (commun aux deux)
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Réunion (Zoom / Meet / Teams / présentiel)

Fathom ou Granola enregistre et transcrit

Automatique, en arrière-plan

Webhook n8n (semaine 3)

Envoi automatique vers ton vault

Note dans 0 INBOX/

Résumé + transcript + action items

Bonnes pratiques

Nomme tes réunions clairement

Le titre de la réunion devient le titre de la note. Utilise un format cohérent :

[Client] Kickoff projet X

Weekly sync - Équipe produit

Pas juste "Meeting" (trop vague)

Retrouver un moment précis

Dans Fathom comme dans Granola, tu peux :

Rechercher par mot-clé dans la transcription

Cliquer sur un passage pour voir l'audio/la vidéo à ce moment

Créer des "highlights" pour les moments importants

Et la confidentialité ?

Fathom comme Granola annoncent le respect du chiffrement en transit et du SOC 2. Pour

des réunions vraiment sensibles (juridique, médical, RH), pose-toi la question avant

d'enregistrer, demande le consentement des participants, et vérifie les paramètres de

rétention de ton outil.

J'ai choisi entre Fathom, Granola, ou les deux selon mon usage

J'ai créé mon compte et connecté mon calendrier

J'ai fait une réunion test

Pour Fathom : j'ai généré ma clé API (pour plus tard avec n8n)
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Vidéos

LOOM

Configurer Fathom pour tes réunions
https://www.loom.com/share/c2aa0d7feafa4478be908d510b1f67c7

Assets

Page d'accueil de Fathom : transcription automatique de réunions

Extraction verbatim depuis Prisme One · https://prisme.one/plateforme/ia-juillet-2026/semaine-1-fathom
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