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Naviguer dans Obsidian
Les bases pour se déplacer dans Obsidian : créer des notes, naviguer, lier, organiser.

Source : https://prisme.one/plateforme/ia-juillet-2026/semaine-1-naviguer-obsidian

Apprendre à naviguer dans Obsidian

Avant de configurer ton vault, prends 15 minutes pour te familiariser avec Obsidian. Cette

vidéo te montre les bases : créer un fichier, naviguer entre les notes, organiser tes dossiers,

et les raccourcis essentiels.

Tutoriel Obsidian : prise en main

YOUTUBE

Tutoriel Obsidian : prise en main
https://www.youtube.com/watch?v=i8527Kyjqvc

Les bases pour se déplacer dans Obsidian en 15 minutes.

L'essentiel à retenir

Raccourcis essentiels

Créer une note

Cmd + N

Chercher une note

Cmd + O

Lien entre notes

[[

Vue graphe

Cmd + G

Palette de commandes
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Cmd + P

Créer une note : Ctrl/Cmd + N

Chercher une note : Ctrl/Cmd + O

Lien entre notes : tape [[ puis le nom de la note

Déplacer un fichier : drag & drop dans l'explorateur de fichiers à gauche

Vue graphe : Ctrl/Cmd + G pour voir les connexions entre tes notes

Tu n'as pas besoin de tout maîtriser maintenant. L'important c'est de savoir créer, chercher

et lier des notes. Le reste viendra en pratiquant.

Pour aller plus loin : les bases d'Obsidian en profondeur
Ces vidéos viennent de mes formations Atomic Knowledge et Atomic Notes. Pas obligatoires,

mais elles te font gagner du temps si tu veux maîtriser vraiment l'outil avant d'attaquer le

reste de la semaine 1.

Tutoriel Obsidian (Atomic Knowledge)

BUNNY STREAM ATOMIC KNOWLEDGE

Tutoriel Obsidian
https://iframe.mediadelivery.net/embed/315658/92af83ad-3a6b-4c3f-8133-fe6dfe069bc5?

autoplay=false&loop=false&muted=false&preload=true&responsive=true

Tour complet de l'interface : panneaux, onglets, settings, le tour du propriétaire.

Le formatage et le markdown dans Obsidian (Atomic Knowledge)

BUNNY STREAM ATOMIC KNOWLEDGE

Le formatage et le markdown dans Obsidian
https://iframe.mediadelivery.net/embed/315658/922a9462-8e0f-4387-9ce7-1820c9c62402?

autoplay=false&loop=false&muted=false&preload=true&responsive=true

Toutes les syntaxes markdown utiles pour écrire vite et bien dans tes notes.

La recherche dans Obsidian (Atomic Knowledge)

BUNNY STREAM ATOMIC KNOWLEDGE

La recherche dans Obsidian
https://iframe.mediadelivery.net/embed/315658/79efafb1-2329-49e5-99d9-7a4d07ed2afc?

autoplay=false&loop=false&muted=false&preload=true&responsive=true
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Retrouver n'importe quelle note en quelques secondes : recherche, opérateurs, filtres.

La vue graphique (Atomic Knowledge)

BUNNY STREAM ATOMIC KNOWLEDGE

La vue graphique
https://iframe.mediadelivery.net/embed/315658/520c4f44-6fda-41fe-a0fb-2b8785bd27f5?

autoplay=false&loop=false&muted=false&preload=true&responsive=true

L'outil emblématique d'Obsidian : visualiser les connexions entre toutes tes notes.

Checklist

J'ai regardé la vidéo d'introduction à Obsidian

Je sais créer une note (Ctrl/Cmd + N)

Je sais chercher une note (Ctrl/Cmd + O)

Je sais créer un lien entre notes avec [[ ]]

Vidéos

YOUTUBE

Tutoriel Obsidian : prise en main
https://www.youtube.com/watch?v=i8527Kyjqvc

BUNNY STREAM ATOMIC KNOWLEDGE

Tutoriel Obsidian
https://iframe.mediadelivery.net/embed/315658/92af83ad-3a6b-4c3f-8133-fe6dfe069bc5?

autoplay=false&loop=false&muted=false&preload=true&responsive=true

BUNNY STREAM ATOMIC KNOWLEDGE

Le formatage et le markdown dans Obsidian
https://iframe.mediadelivery.net/embed/315658/922a9462-8e0f-4387-9ce7-1820c9c62402?

autoplay=false&loop=false&muted=false&preload=true&responsive=true

3 / 4

https://iframe.mediadelivery.net/embed/315658/520c4f44-6fda-41fe-a0fb-2b8785bd27f5?autoplay=false&loop=false&muted=false&preload=true&responsive=true
https://www.youtube.com/watch?v=i8527Kyjqvc
https://iframe.mediadelivery.net/embed/315658/92af83ad-3a6b-4c3f-8133-fe6dfe069bc5?autoplay=false&loop=false&muted=false&preload=true&responsive=true
https://iframe.mediadelivery.net/embed/315658/922a9462-8e0f-4387-9ce7-1820c9c62402?autoplay=false&loop=false&muted=false&preload=true&responsive=true


BUNNY STREAM ATOMIC KNOWLEDGE

La recherche dans Obsidian
https://iframe.mediadelivery.net/embed/315658/79efafb1-2329-49e5-99d9-7a4d07ed2afc?

autoplay=false&loop=false&muted=false&preload=true&responsive=true

BUNNY STREAM ATOMIC KNOWLEDGE

La vue graphique
https://iframe.mediadelivery.net/embed/315658/520c4f44-6fda-41fe-a0fb-2b8785bd27f5?

autoplay=false&loop=false&muted=false&preload=true&responsive=true

Extraction verbatim depuis Prisme One · https://prisme.one/plateforme/ia-juillet-2026/semaine-1-naviguer-

obsidian
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